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Le invarianti

Gli adolescenti hanno sempre gli stessi compiti
di sviluppo:

pensare un nuovo Corpo NUovo In una Mmente
NUoVa

separazione ed individuazione : distaccarsi dagli
investimenti infantili

la nascita sociale : diventare se stessi attraverso
gli altri




Ma anche...

» Ragazziiperstimolati emotivamente
= Genitori preoccupati per il futuro

* Nuove tecnologie : tra entusiasmo ed
angoscia ... La fine della censura

Occorre piu spazio alla
comunicazione!



I1 web come strumento di

crescita ?

= Videogiochi

= Social network

" Sempre connessi
* [[tempo

» La qualita delle relazioni

CHISONO 7




La competenza
digitale

TECNOLOGICA

COGNITIVA

Interagire utilizzando la Accedere, selezionare e



Sfruttamento
commerciale

Aggressivita

Sessualita

RISCHI (e reati

I rischi

Contenuti:
Il ragazzo come
destinatano

Pubbilicita, spam,
sponsorizzazioni

Contenuti violenti
che incitano all’'odio

Contenuti
pornografici

Razzismo, cattiva
informazione

Contatti:
Il ragazzo come
partecipante

Tracciabilita delle
informazioni
personali

Essere vittime di
bullismo, molestie e
stalking

Adescamento da
parte di sconosciuti

Manipolazione,
persuasione
(....autolesionismo)

Comportamenti:
il ragazzo come
attore

Gioco d'azzardo,
download illegale,
hacking

Molestare qualcuno,
compiere atti di
bullismo

Creazione, upload di
materiale
pornografico

Condivisione di

informazioni (pro-
mia, pro-ang,...)




TA’

OPPORTUNI

Le opportunita

Apprendimento,

formazione,
alfabetizzazionedig.

Partecipazione

Creativita ed
espressionedelsé

Identita e relazioni
sociali

Contenuti:
Il ragazzo come
destinatano

Risorse educative

Accesso
all'informazione
digitale

Varieta di risorse

Ricerca di consigli
(personali, salute,
sessualita,..)

Contatti:

Il ragazzo come

partecipante

Comportamenti:
il ragazzo come
attore

Apprendimento
autonomoe
collaborativo

Forme di
partecipazione civica

Produzione di
contenuti
user-generated

Espressione
dellidentita




Tra mondo reale e
mondo virtuale

Quali contatti i ragazzi hanno con la quotidianita reale?
Nel caso siano carenti, lavoriamo per ristabilirli

Quali difficolta hanno i nostri figli nel rapportarsi con le
relazioni reali?

Abbiamo difficolta, come adulti, a creare relazioni ?

Viviamo anche noi talvolta in un *mondo parallelo”
(lavoro, impegni, ...)




Internet come fonte di
informazioni

Alcune indicazioni:

= affiancarli quando navigano su Internet
= trasmettere un senso critico

= offrire spazi di confronto e dialogo su sessualita,
amore, salute

=  offrire interlocutori validi e attendibili al di fuori
della famiglia



L°uso del social
network

Alcune attenzioni:

quale comunicazione c’e tra noi genitori e i nostri figli?

Quale conoscenza dei social network abbiamo? Possiamo
andare a scuola dai nostri figli?

Quali regole condividiamo con i nostri figli?
Proviamo ad utilizzare un social network!

Ricordiamoci di creare le condizioni per avvicinare e
conoscere gli amici dei nostri figli




Per un uso responsabile e
prudente della rete

= Aiutare ifigli ad entrare in contatto con emozioni e
sentimenti, imparando ad esprimerli in modo
adeguato

» Vigilare con discrezione su come i figli trascorrono il
loro tempo e sui loro interessi del momento

» Far capire che possono sempre contare sui genitori
qualunque cosa abbiano fatto

= Trasmettere atteggiamenti di fiducia verso gli altri,
ma anche con cautela: non tutti meritano la nostra
fiducia!

» Dare il buon esempio (ad esempio relativamente al



Pornograftia: se mio
figlio/a cerca certi
siti...

» riconoscere i desideri sessuali e le curiosita dei figli

* Fin da quando sono piccoli, spiegare con parole e
immagini adeguate alla loro eta che si tratta di modi
di stare insieme propri degli adulti, e che i bambini
hanno altre modalita di espressione degli affetti;

= evitare spiegazioni troppo “tecniche” che finiscono
per invadere la mente dei ragazzi con modalita
perverse di comportamento sessuale;

» trasmettere una rappresentazioni “di significato”



Come cogliere le opportunita e
minimizzare i rischi del web?

Proteggere

-Limitare le occasioni di pericolo

(parental control, filtering, dati privacy)
-predisporre  forme di aiuto
costante per limitare i danni e
aumentare le capacita di difesa dei
ragazzi (bloccare contatti, segnalare

Responsabilizzare

-concorrere  a  migliorare e
pratiche di utilizzo della rete
-creare consapevolezza di rischi e
opportunita

-valorizzare la mediazione sociale

attiva (condivisione, gestione
negoziale, regolamentazione motivata,.)

abusi, difendere la privacy)

Essere testimoni

Gli adulti di riferimento devono
essere portatori di buone abitudini
d'uso ma soprattutto essere
elementi significativi di confronto
per l'uso consapevole, critico,
strategico, legale della rete.

Crearecompetenza
digitale
Costruire percorsi di competenza
digitale (in ambito tecnologico,
cognitivo ed etico) usando tutti i

contesti educativi possibili (famiglie
in primis e scuola).




